


3. Motivatie o

1. Als directie
O 2. Als personeelslid






Individuele onc

- Ventileren
- Zoeken naar eigen veerkracht




sot blijft. Een

ebben met langdurige

druk onvera

3-11/11: de resultaten tonen oJe sycische reacties die verband houden aan

langdurige stress.

8 — 15/1 2: toename van fysieke klachten zoals hoofd- en spierpijn door langdurige druk op de zorgmedewerkers
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‘in. Dit betekent

- Zorgverlene

- Wij-Zij gevoel naar de buitenwerelo




In de toekomst:
o - Opportuniteit van crisis
- Blootleggen van teamdynamieken






Adyvies.coaching(@aaqgzad:

www.gazads.be
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