
QUARANTAINE
WAT MOET JE DOEN?

 Blijf thuis. Laat anderen jouw  
 boodschappen doen. Ga enkel 
in  in nood zelf naar de apotheker  
 of supermarkt.

 Draag altijd een mondmasker  
 als je met iemand contact  
 hebt.

 Laat niemand binnen in je huis  
 en ga zelf ook niet op bezoek.

 Voel je je ziek? Bel je huisarts.

 Was regelmatig je handen.

 Woon je samen met iemand?  
 Probeer je zo goed mogelijk 
 te isoleren. Gebruik een an- 
 dere wc, badkamer en slaap- 
 kamer, als dat kan.

 Zet je ramen open.

JE MOET IN
QUARANTAINE WAT NU?

Meer informatie over het Coronavirus vind je

op www.info-coronavirus.be of 0800 14 689.


