Tips om de finish te halen

Doe je sigaretten, asbakken
en aanstekers weg.

Vertel vrienden en familie dat
je gaat stoppen. Zij kunnen je steunen
en motiveren in moeilijke momenten.

Drink een glas water. Dat verwijdert de
nicotine uit je lichaam en neemt de zin
In een sigaret weg.
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