
Zet het raam 
op kiepstand 

Zet het raam 
op een kier

Zet je ventilatie-
systeem aan

Zet je ventilatie-
roosters open

De was drogen Douchen

KokenSchoonmaken

Meer weten? Surf naar Gezondbinnen.be

Zorg voor een constante 
luchtdoorstroming door je huis

Zet je raam extra open bij o.a. 
activiteiten met water

Beperk vervuilende 
sto� en in huis 
en verlucht

Vermijd CO-vergi� iging 
door je verwarmings-
toestel te laten nakijken
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Hou je kot gezond
VENTILEER

VERLUCHT


